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A missio do (pl-o@auow vai muilo alem do
quadio-e giz ou send melhor dizen do- celullon?

s Bakalhas e viforias didrmuias confinuam
carinfiosos, fobos de carbinfias e desenfros, aquele

Parabéns! Uoct ¢ muifo mais imporfante do



(Pamos de nmutsica?

Conhece a musica Oracao do Tempo, de Caetano

Veloso? Ela fica bem mais facil de entender se vocé
retirar a frase "tempo, tempo, tempo, tempo”. . .
r Es um senhor tdo bonito

Quanto a cara do meu filho

Vou te fazer um pedido

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos

Entro num acordo contigo

Por seres tdo inventivo
E pareceres continuo

Fs um dos deuses mais lindos
)

Que sejas ainda mais vivo

No som do meu estribilho

Ouve bem o que eu te digo ¢




Link da musica:

Peco-te o prazer legitimo
E 0 movimento preciso

Quando o tempo for propicio

De modo que o meu espirito
Ganhe um brilho definido

E eu espalhe beneficios

O que usaremos pra isso
Fica guardado em sigilo

Apenas contigo e migo

E quando eu tiver saido
Para fora do teu circulo

Nd&o serei nem terds sido

Ainda assim acredito
Ser possivel reunirmo-nos

Num outro nivel de vinculo

Portanto peco-te aquilo
E te oferego elogios

Nas rimas do meu estilo




Sugestio de filme: DIA DO SIML! 51

Em Dia do Sim, acompanhamos Carlos (Edgar
Ramirez) e Allison (Jennifer Garner), um casal que
estd acostumado a dizer sempre "ndo" para seus
amigos e familiares. Contudo, as coisas mudam
quando eles decidem tirar um dia para dizer "sim"
para qualquer proposta feita por seus trés filhos. O
que eles ndo contavam é que terminariam envolvidos

em um amontoado de confusdes por Los Angeles.
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Essa é para reflefin..
Faz do tua. casa uma festa

“Faz da tua casa uma festal

Ouve musica, canta, danga...

= ~

o Faz da tua casa um templo! S
o

. . Reza, ora, medita, pede, agradece...

Faz da tua casa uma escolal
Lé, escreve, desenha, pinta, estuda, aprende,
ensinag...
Faz da tua casa uma lojal
Limpa, arruma, organiza, decora, muda de lugar,
separa para doar...
Faz da tua casa um restaurante!

Cozinha, prova, cria, cultiva, planta...
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Enfim...

Faz da tua casa
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Y Um local criativo de amor.”

Cora Coralina




Idade certa,

Ajudar os pais em algumas tarefas didrias, como
regar as plantas e organizar os materiais escolares,
contribui para desenvolver nocdes de
responsabilidade, é o titulo de uma matéria do

Caderno Viver Bem, da Gazeta do Povo.

https://www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/comportamento/criancas-devem-
ajudar-nas-tarefas-domesticas/?utm_source=facebook&utm_medium=midia-

social&utm_campaign=gazeta-do-povo

Cada idade, uma tarefa certal

Confira as tarefas especificas para cada faixa

etdria sugeridas pela Escola Montessori:

oy
“Vv DE 4 A5 ANOS

DE 2 A 3 ANOS

« Guardar os brinquedos
» Tirar seu prato da mesa
« Guardar os sapatos <« -
= Colocar a roupa suja no cesto

« Limpar pequenas superficies

= Pegar Frutas e legumes na Fruteira

g ° Arrumar a cama
- Colocar roupa na maquina
» Guardar roupas

» Guardar parte da louca

+ Ajudar a por a mesa

= Tirar po
« Regar plantas
= Separar o lixo

» Por guardanapos na mesa
» Tirar sua propria roupa



F F_

DE € A 8 ANOS

» Lavar a louca

» Por e tirar a mesa

« Tirar o Lixo da casa

- Varrer

« Passar o aspirador

« Lavar o quintal

» Guardar as compras

» Pendurar roupas no varal de chao

DE 3 A 11 ANOS

» Preparar lanches rapidos

* Limpar moveis

« Limpar espelhos

+ Trocar roupa de cama

» Cuidar dos animais de estimacao
 Ajudar no preparo do jantar

= Guardar louca

= Fazer Lista de mercado

DE 12 A 14 ANOS

» Limpar banheiro

= Por roupa para lavar

» Passar pano no chao

= Cuidar das plantas

* Cuidar dos irmaos mais novos
» Preparar pequenas refeigoes
» Fazer compras rapidas

+ Separar contas a pagar

dicaf
Yoce
pode
passar
QOS
pais
Jdos
SEUS
alunos!



400 g de doce de leite pronto de boa

qualidade (que seja bem firme)
e

@' ot 400 g de nata (chantilly, se preferir)
"' & 200 g de margarina culindria

1 pacote de biscoito maizena triturada (bem fininho)

10 bananas cortadas em rodelas

\

1 colher de chd de canela em pé para polvilhar

1.Misture o biscoito triturado com a margarina culinéria,
com a ponta dos dedos, até formar uma massa lisa. Forre o
fundo de uma forma de abrir (fundo falso), e asse por
apenas 10 minutos, em forno preaquecido a 180°C. Retire.
Deixe a massa esfriar.

2.Coloque o doce de leite sobre a massa ja fria. Alise para
ficar plano.

3.Pique as bananas em rodelas, e distribua-as sobre o doce
de leite.

4.Coloque a nata por cima (se preferir, pode baté-la para
deixar em ponto de chantilly), e alise.

5.Pegue uma peneira pequena, e espalhe a canela por cima
passando-a pela peneira, para que pulverize melhor por
toda a torta.

6.Deixe na geladeira por 38 horas antes de desenformar.
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‘ Yoce ooode esco(her diversos Cozmmhos ooodem
encontrar muitas ooedms ou talvez, mux’(ozs flores com
pe{f‘{bme ovu, quem sabe, uma, SUCEeSSaQ, de' momentos -
felizes e nexplicaveis, mas se nfjtc; der o primeiro pPasso.

nunca encontrara nada disso! . .

O primeiro pass,

@ aonde voce quer I




